
FSJ  und BFD

Für Interessenten 

Freiwilligendienste
im Sport

Und jetzt?

Besuche unsere Homepage:
www.freiwilligendienste.bsj.org

Schaue Dir unseren Film über die 
Freiwilligendienste im Sport an:

Du fi ndest uns auch auf Facebook:  
     Bayerische Sportjugend (BSJ) im BLSV

Kontakt:
BAYERISCHE SPORTJUGEND im BLSV e. V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
Tel.: 089 / 15702-394 oder -454
freiwilligendienste@blsv.de

Die BSJ organisiert als Träger die Freiwilligendienste
im Sport in Bayern in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Sportjugend. 
Gefördert werden die Freiwilligendienste  durch:

„Der Mehrwert eines FSJlers liegt 
darin, dass die jungen Menschen 
durch ihre „Freiwilligkeit“ mit enor-
mer Eigeninitiative und einer Menge 
Motivation an die Arbeit ran gehen 
und dadurch nicht nur eine große 
Unterstützung sind, sondern auch 
frischen Wind in die Einsatzstelle 
bringen, welcher einiges bewegen 
kann.“
C. Utz, TSV Neuried e.V., Geschäftsführer

„Das FSJ ist eine Bereiche-
rung für unseren Verein, 
ohne das viele Projekte 
nicht möglich wären. 
Die „Gewinner“ sind ein-
deutig die Kinder - sie 
profitieren besonders von 
diesen Angeboten.“
D. Pausch, 
TSV 1847 Weilheim e.V. 
1. Vorsitzender 

„Man wächst total an der 
Arbeit mit den Kindern 
und lernt viele Dinge für 
das ganze Leben.“
Lena, 21 J.

„Ich habe viele wertvolle 
Erfahrungen gesammelt, 
die ich jetzt in meinem 
Studium einbringen 
kann.“
Lukas, 20 J.

„In dieser Zeit entwickelt 
man sich persönlich 
ungemein weiter und 
lernt viele neue Leute 
kennen.“
Flo, 19 J.

„Ich würde auf jeden Fall 
dieses Jahr wiederholen, 
egal ob als Übergangsjahr 
oder anderweitig.“
Bastian, 19 J.

„Wir sind stolz, dass die jungen 
Menschen auch nach dem Freiwilli-
gen Sozialen Jahr dem Skiclub 
Partenkirchen e.V. die Treue halten.“
M. Maurer, Präsident

„Das FSJ ist eine Bereiche-
rung für unseren Verein, 
ohne das viele Projekte 
nicht möglich wären. 
Die „Gewinner“ sind ein-
deutig die Kinder - sie 
profitieren besonders von 

„Eines der 
geilsten Jahre 
meines Lebens!“ 
Nina, 20 J.

„Eines der 

„Das „FSJ“ ist für alle Seiten 
ein Win-Win-Modell, das gerade 
junge, engagierte und zielstre-
bige Personen anspricht und 
einen entscheidenden Beitrag 
zur Persönlichkeitsentwicklung 
leisten kann.“
J. Ederer, ASV Cham, Kiss-Leiter
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Aufgaben & Tätigkeitsfelder
• Organisation und Durchführung von 

Trainingseinheiten im Verein

• Betreuung bei Wettkämpfen und Turnieren

• Ausführung von Betreuungs- und Sport-
angeboten in Kindergärten, Jugendeinrich-
tungen und Schulen (z.B. Sport nach 1, 
Hausaufgabenbetreuung)

• selbstständige Projektarbeit (z.B. Trainings-
lager gestalten, Veranstaltungen planen)

• organisatorische Unterstützung des Vereins 
(z.B. im Verwaltungsbereich oder in der 
Öffentlichkeitsarbeit)

• ökologische Arbeit im Verein (z.B. nach-
haltiges Veranstaltungsmanagement, Sport 
in der Natur, Klimacheck)

• Integrationsarbeit (z.B. schaffe sportliche 
Angebote für Flüchtlinge, begleite bei Be-
hördengängen und gestalte kreative Nach-
mittage für Flüchtlingskinder)

Speziell für Interessenten 
unter 27 Jahren

Daten & Fakten
• Dauer zwischen 6 und 18 Monaten, 

in der Regel 12 Monate

• Starttermin: variabel

• in Vollzeit (38,5 h pro Woche) und Teilzeit 
(mindestens 20,5 h pro Woche) möglich

• 300 € pro Monat Taschengeld 
(anteilig zur Arbeitszeit)

• 26 Urlaubstage pro Jahr
(anteilig zur Arbeitszeit)

• attraktive Seminar- und 
Weiterbildungsangebote

• Sozial-, Kranken-, Arbeitslosen-, Unfall- 
und Haftpfl ichtversicherung inklusive

• Unterstützung durch die BSJ und die Ein-
satzstelle

Vorteile für Dich
• Erwirb eine Übungsleiterlizenz

• Orientiere dich für deine Berufswahl

• Sammle (praktische) Berufserfahrung

• Überbrücke Übergangsphasen sinnvoll

• Stärke deine persönlichen und sozialen 
Kompetenzen

• Mache dein Hobby Sport zum Beruf

• Erhalte Wartesemester für dein Studium

• Profi tiere von unserer Partnerschaft mit 
der Hochschule für angewandtes Manage-
ment (HAM)

• Erhalte ein qualifi ziertes Arbeitszeugnis
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Speziell für Interessenten 
über 27 Jahren

Daten & Fakten
• Dauer zwischen 6 und 18 Monaten, 

in der Regel 12 Monate

• Hauptstarttermin: Ende August

• wöchentliche Arbeitszeit 38,5 h

• 300 € pro Monat Taschengeld

• 26 Urlaubstage im Jahr

• mindestens 25 Bildungstage mit der 
Möglichkeit zur Übungsleiterausbildung

• Anspruch auf Kindergeld

• Sozial-, Kranken-, Arbeitslosen-, Unfall- 
und Haftpfl ichtversicherung inklusive

• intensive pädagogische Begleitung wäh-
rend des Jahres

Sie möchten sich berufl ich neu orientieren, 
sind in Elternzeit, erwerbslos, bereits in Rente 
oder engagieren sich sowieso in Ihrem Verein?

Dann machen Sie einen 
Bundesfreiwilligendienst im Sport!

Gemeinsame Rahmenbedingungen

Du hast die Schule abgeschlossen und Lust 
auf ein Orientierungs- und Bildungsjahr in der 
Sportpraxis, um herauszufi nden was Du studieren 
möchtest oder welche Ausbildung Dir liegt?

Dann mach einen 
Freiwilligendienst im Sport!

Einsatzstellen
• Sportvereine und Sportfachverbände

• Kinder- und Jugendeinrichtungen

• Schulen und Kindergärten


